
 

 
 
PM  !ll kliniker i Sverige med obesitaskirurgisk verksamhet 
 

Hantering av pa.enter e/er obesitaskirurgi utomlands  
 
Bakgrund: 

- Antalet som genomgår obesitaskirurgiskt ingrepp utomlands förefaller stort. 
- Sannolikt är det vanligast a; man får en välfungerande opera<on. Dock har det 

iden<fierats pa<enter där dokumenta<on om ingreppet varit y;erst brisBällig och i 
några fall direkt missvisande.  

- För många är det oklart hur fortsa; uppföljningen ska ske och vem som har ansvar vid 
komplika<oner <ll ingreppet. 

- Det föreligger inte sällan bristande informa<on angående <llsko;sbehandling. 
- E; antal pa<enter kommer hem <ll Sverige med pågående komplika<on <ll kirurgin 

och hamnar direkt in i svensk sjukvård.  
 
SFOKs rekommenda3on 3ll kirurgkliniker med obesitaskirurgisk kompetens: 

- Pa#enter bör informeras om a0 minst e0 års uppföljning ska förväntas av en 
opererande klinik, även vid opera#on utomlands. 

 
- Om den opererande kliniken inte tar ansvar vid misstänkt komplika<on bör personer 

som opererats utomlands erbjudas bedömning och vid behov kirurgisk åtgärd, 
förutsa; a; de är folkbokförda i Sverige.  

- Pa<enter som inte är folkbokförda i Sverige erhåller nödvändig akutsjukvård. 
- Sjukvården bör ge råd och rekommenda<oner angående uppföljning och 

<llsko;behandling eIer obesitaskirurgin enligt ”svensk standard”.  
 

- Om inga problem iden<fieras runt ingreppet sköts uppföljningen lämpligen inom 
primärvården, man kan dock gärna bistå med brev <ll vårdcentral som inkluderar 
standard-PM för uppföljning eIer obesitaskirurgi.  

- Utlandsopererade pa<enter kan/bör erbjudas möjlighet a; kontakta den 
obesitaskirurgiska enheten vid problem som antas bero på ingreppet. 

 
Kvalitetsregistret SOReg: 

- Opera<oner på klinik utomlands ska i normalfallet INTE registreras i SOReg då vare sig 
typ av ingrepp eller hur det uBörts säkert kan bekräIas. 

- Reopera3oner på svensk kirurgklinik (eAer obesitaskirurgi utomlands) ska 
registreras på sedvanligt säD i SOReg (det vill säga som revisionskirurgi). 
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